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Ich habe einen positiven Coronatest im Kanton Bern 

Uné kam test positiv pér Coronavirus né Kanton Bern 

Ich muss in die Isolation 

Uné duhet té isolohem 

 

 

Isolation bedeutet/Isolation do té thoté : 

 

 

 

 

 

 
 

Ich bin alleine im Zimmer 
Jam vet né dhomé. 

 

 
Ich esse im Zimmer. 

Ushqehem né dhomé 

 
Frische Luft ins Zimmer lassen 

Ajr té freskét né dhomé 

 
 

Wenn ich das Zimmer verlassen muss: 
Kur e lé dhomén: 

 
 

 
Ich halte 1,5m Distanz ein. 
Mbaj distancé 1.5 metra 

 
Ich trage eine Maske. 

Barti maskén 
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Coronavirus_ich habe einen positiven Coronatest 

 

 

 

 

Das ist verboten: 
E ndaluar: 

 

 
Waschen 

Pastrimi i rrobave 
 
 
 

 
Einkaufen 

Blerja  

 
Spazieren 

shétitja 

 
Offene Tür 

Dera e hapur 

 

 
 

In das 
Treppenhaus 

Lévizja né banesè 

Vorsicht: Wer die Regeln nicht befolgt, bekommt eine hohe Geldstrafe! 
Kujdes_ Kush nuk i pèrmbahet rregullave dénohet me shuma té médha té parave ! 

 
 

 

Der Arbeitgeber muss den Lohn weiterhin bezahlen. Ich brauche ein Arztzeugnis. 

Punédhénési duhet rrogén time ta pagueaj. Mé duhet njé vörtetim i mjekut. 

 

Isolation dauert so lange wie der Arzt sagt. 

Isolacioni zgjat aq sa té thoté mjeku. 

 

Vielleicht habe ich meine Familie auch angesteckt. Deshalb muss die Familie in die Quarantäne. 

Ndoshta e kam infekjtuar edhe familjen time, andaj duhet edhe familja té karantinohet. 
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Coronavirus_ich habe einen positiven Coronatest 

Meine Familie muss in die Quarantäne 

Familja ime duhet té karantinohet 

Quarantäne bedeutet/ Karantina dmth: 

 

 
 

Zu Hause bleiben 
Qéndrimi né shtépi 

 
Frische Luft ins Zimmer lassen 

Ajrosja e dhomave 

 
Bei Symptomen: 

 

 
 

Arzt anrufen 
Né rast té simprtomave 

telefono mjekun 
 

 

Den Chef anrufen. Fragen, ob man trotzdem zur Arbeit gehen muss. 

 Chef telefonoj. Pyet nàse edhe pérkundér simptomave duhet shkuar né puné. 

 

Das ist verboten/Kjo éshté e ndaluar 

 

 
Waschen 

Larja e rrobave 

 
Einkaufen 

Blerja  

 
Spazieren 
Shétitja 

 
Offene Tür 

Dera e hapur 

 

 
 

In das 
Treppenhaus 

Shétija né banesé 
 

Vorsicht: Wer die Regeln nicht befolgt, bekommt eine hohe Geldstrafe! 
Kujdes , kush nu i pèrmbahet rregullave denohet me shuma té médha té parave! 
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Coronavirus_ich habe einen positiven Coronatest 

Die Nachbarn oder Bekannte müssen für die Familie einkaufen. Sie müssen die Einkäufe vor die 
Tür stellen. 

Fqinjét ose té aförmit duhet té blejné gjéra pér familjen. Ata duhet ti léné gjérat ushqimore 
para derés. 

 

                                    Die Kinder müssen in der Schule abgemeldet werden. 

Fémijét duhet larguar nga shkolla ( çlajmeruar) 

 

Der Arbeitgeber muss den Lohn weiterhin bezahlen. Er verlangt ein Arztzeugnis. 

Punédhénési duhet paguar rrogén. Ai kérkon njé vértetim té mjekut. 

 

Die Quarantäne dauert normalerweise 10 Tage. 

Karantina zgjat normalisht 10 Dité. 

 

Wenn ein Kind einen positiven Test hat, geht die Mutter oder der Vater mit dem Kind in die 

Isolation.  

Kur njé fémijé njé test positiv ka , shkon néna ose babai sé bashku me fömijén né 

isolacion 

 

Ich muss informieren 

Uné duhet informuar 

Das ist wichtig! 

Kjo éshté e réndésishme! 

Ich informiere meine Kontakte, welche ich 48h vor dem Beginn der Symptome bis 

zum positiven Test getroffen habe: 

Uné i informoj kontaktet e mia qé i kam pas 48 oré para fillimit té simptomeve deri né testin 

pozitiv. 
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Coronavirus_ich habe einen positiven Coronatest 

 

Ich habe Personen getroffen, 48 Stunden bevor ich Symptome hatte. Ich war dann schon 

ansteckend!        

Unö kam takuar persona , 48 oré para symptomeve. Uné isha infektues pér ta!                          

 

 

 15min +      

Ich war mit einer anderen Person länger als 15min an einem Tag im gleichen Raum und wir 

haben keine Schutzmaske getragen und die Distanz war näher als 1,5m. 

Uné isha me njé person tjetör mé gjaté sesa 15 minuta né njé dité né té njejtén hapésiré dhe 

ne nuk kishim maska mbrojtése dhe distanca ishte mé pak sesa 1.5 m. 

 

 

 

➢ Die Kontakte   müssen den Arzt anrufen und wahrscheinlich in die Quarantäne 
für 10 Tage. Wenn die Kontakte Symptome bekommen, müssen sie sich testen lassen. 
 

➢ Kontaktet duhet telefonuar mjekun dhe me gjasé né karantiné 10 dité. Nése 
lajmérohen simptomet , duhet edhe ata té testohen. 
 
 

➢ Ich informiere meinen Arbeitgeber / Chef . 

➢ Uné e informoj punédhénésin tim/Shefin 
 

 

➢ Ich informiere den Deutschkurs. 

➢ Uné e informoj Kursin gjerman 
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Coronavirus_ich habe einen positiven Coronatest 

 

 

 

 

 

Es geht mir schlecht 

Nuk ndihem miré 

 

Wenn es mir schlecht geht, rufe ich einen Arzt an. 

Nése nuk ndihem miré , telefonoj mjekun. 

 

 

Ich habe Fragen  

Uné kam pyetje? 

 

 

Infoline Coronavirus BAG +41 58 463 00 00  

 

 

 


