
 

 
 

 
Langue: 

Französisch 

 

schritt:weise • interunido • Talstrasse 28 • 4900 Langenthal 
Tel.062 530 02 06 • schrittweise@interunido.ch  

www.interunido.ch 

 

 

J’étais en contact avec une personne qui a le coronavirus.  

 

 

 

J’ai rencontré une personne qui a eu des symptômes de coronavirus dans les 48 heures qui ont 

suivi notre rencontre et qui a été testée positive. Elle était alors déjà contagieuse!  

 

 

                            

 15min +      

J’ai passé plus de 15 minutes avec cette personne dans la même pièce, nous n’avons pas porté 

de masque de protection et la distance était inférieure à 1,5 mètre.  

 

 

 

Je dois appeler le médecin et peut-être me placer en quarantaine 
pendant 10 jours.   
 
 

 

 

 



 

 

Coronavirus_j’étais en contact avec une personne qui a le coronavirus  

Quarantaine signifie: 

 

 
Rester à la maison  

 

  
Seul(e) dans une chambre 

 

 

 

 
 
Garder la distance avec ma 
famille et porter un masque 
 
 

 
Si j’ai des symptômes: 

 
 

 
 
 

Appeler le médecin 

 

 

Interdiction de : 

 
 

 
 

Faire la 
lessive 

 

 
 

Faire des 
achats 

 
 

Faire des 
promenades 

 
 

Recevoir des 
visites 

 
 
 

 
 

Laisser la 
porte ouverte 

 

 
 
Sortir de 
l’appartement 

 
 

 

 Attention: Celui/celle qui ne respecte pas les règles  
                           devra payer une lourde amende 

 
 

 

L’employeur doit continuer à payer le salaire. Il demande un certificat médical. 

 

La quarantaine dure normalement 10 jours.  


